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p Eine Instltutton der Tone

Die Musikschule Bamberg feiert Jubildum

» »Mothering the Mother«

Unterstiitzung fiir die Zeit des Wochenbetts




FREIZEIT & AUSFLUGE

TOURENTIPP:

b"' ' 'dlé Malnscthlei.fe

Her'bstwanderung in Unterfranken

Dieses Mal stellen wir eine schone Herbst-
tour fiir Familien vor durch die unterfranki-
schen Weinberge an der Mainschleife!
Freut euch auf bunte Herbstfarben, viel
Sonne und einen verwunschenen Dschun-
gelpfad, an dem Kinder ihre Freude haben
werden!

Wir starten unsere Herbstwanderung am Parkplatz
an der Strae ,an der GUR" in Escherndorf. Von dort
gehen wir nach rechts zur Kirche, links ginge es zur
Mainfihre nach Nordheim. Nach Uberqueren der
Strafe erreichen wir die Lourdes Hochzeitskapelle,
von der es etwa 100 Meter zu einer Aussichtsplattform
hoch tiber dem Ortim Weinberg, sind. Hier haben wir
einen schonen Ausblick auf Escherndorf, Nordheim
und die Weinberge an der Mainschleife. Besonders
im Herbst ist das Spiel der Farben sehrschon!

Nach der Kapelle sind es nur noch wenige Meter
weiter an der Strafe, bis rechts eine Treppe in den
Weinberg flihrt, der wir folgen. Oben am Weg ange-
kommen, links halten und bei nachster Gelegenheit
rechts abbiegen. Kurz darauf links halten und ein
kurzes Stlick dem Wiesenweg (Wanderwegweiser
14a) an der Strae entlang folgen. Unter besonderer
Vorsicht iiberqueren wir an der Kreuzung die Strafie
und gelangen zum Bahnhof Escherndorf / Vogels-
burg. Die Wiese am Bahnhof eignet sich gut fiireine
kurze Rast, um den sehrschonen Ausblick auf Main,
Fahrund die Weinberge genieRen.

Anfangs wandern wir links entlang der Schienen,
verlassen diese bald wieder und folgen dem Natur-
lehrpfad durch das Waldstiick am Mainhang. Vor
dem Ortseingang von Kaltenhausen biegen im Wald
scharfrechtsabund wandern in die entgegengesetz-
te Richtung bis zur Treppe. Dieser nach unten folgen
und rechts auf den Feldweg biegen. Hier weist uns
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der Wegweiser 14a wieder den Weg. An der Abzwei-
gung nahe dem Jagerstand gerade auf den Wiesen-
weg schwenken und den Feldweg verlassen. Entlang
des Weges stehen Obstbaume und eine Rinderherde
liegt gemiitlich auf der Weide.

Der schmale Weg flihrt uns naher an den Mein und
wir erreichen den Wald, wo uns ein Schild ,Be-
treten auf eigene Gefahr” auf den Dschungelpfad
einstimmt. Die ndchsten etwa 1,5 km wandern wir
auf einem schmalen und rutschigen Weg direkt am
Main entlang. Es geht um umgesttirzte Baume oder
unter diesen hindurch, an den zugdanglichen Stellen
des Mains liegen Muscheln und die Kinder haben
ihre wahre Freude auf diesem Pfad durch den Wald!
Am Ende des Waldes wird der Weg wieder breiter
und wir wandern auf diesem weiter bis zur nachsten
Abzweigung. Hier rechts halten und etwas bergauf
entlang von Obstbaumen gehen. Hier ist es moglich,
die Strecke etwas abzukiirzen und auf einem schma-
len Trampelpfad hoch in den Wald und weiter zu
den Schienen zu gehen. Alternativ noch etwas wei-
ter nach links gehen, an der nachsten Abzweigung
rechts halten und zu den Schienen gehen. Diesen
nach links folgen, um am Bahnilibergang die Seite
wechseln. Auf der gegenliberliegenden Seite geht

Mittlere Schwierigkeit, geeignet fiir Kinder
ab 6 Jahren

Anfahrt: Mit dem Auto bis zum Ort Eschern-
dorf, Parkplatz in der Strafie ,An der GUf3",
die zur Mainfihre fiihrt. Mit dem OPNV: vgn
Freizeit-Linie 107 bis Nordheim (Kitzingen —
Volkach)

Benotigte Zeit | Weg: Bei der knapp 8,5 km
lange Wanderung wechseln sich breitere, gut
ausgebaute Wege mit schmalen Wald- und
Wiesenwegen ab. Mehrmals fiihrt die Route
Uber Treppenstufen. Der Dschungelpfad am
Main entlang enthdlt Wurzeln und kann bei
Ndsse sehr rutschig sein.

Fir die Wanderung sollte etwa ein halber Tag
eingeplant werden. Gerade am Main gibt es
fuir die Kinder viel zu entdecken.

Spielmoglichkeiten: Spielplatz am Parkplatz
in Escherndorf, Dschungelpfad ist ein einziger
Abenteuerspielplatz

Gefahren: Weg durch Escherndorf ist an der
Strafde, sonst keine besonderen Gefahren

wanderzwerg.eu/mainschleife
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es wieder zurlick und wir kénnen einen schénen
Ausblick in die Weinberge mit der Wallfahrtskirche
Maria im Weingarten geniefien. Ein schmaler Pfad
durch Obstbaume bringt uns nun an die Strafle, die
wirduflerstvorsichtig liberqueren und auf den Wan-
derweg etwas abseits der Strae wahlen.

Wir folgen dem Wanderweg Richtung Vogelsburg
und steigen die Treppen flir einen kurzen Abstecher
hoch. Nach einer Einkehr oder einer kurzen Rast geht
es wieder zurlick und tiber die Treppen des Vogels-
burger Bergwegs gehen wir Richtung Escherndorf.
Unten angekommen, Uberqueren wir die Strale
und folgen dem Weg gegentiber. Dieser fihrt uns
nun direkt zu unserem Ausgangspunkt am Park-
platz nahe der Mainfahre.

Gerade im Herbst, wenn sich die Blatter bunt far-
ben, ist die Wanderung an der Mainschleife sehr
schon. Sie ist auch eine willkommene Pause bei
einer Fahrradtour auf dem MainRadweg, der direkt
durch Escherndorf fuhrt. (;, BERND DESCHAUER

Bernd Deschauer prasentiert auf
wanderzwerg.eu seit 2011 Famili-
~enwanderungen, Radtouren und
" Tipps fiir Familienausfliige. Fiir die
Ferienzeit gibt es die passende Ru-
brik ,Stau- und Pau-
senziele” Von ihm sind auflerdem
mehrere Biicher erschienen, etwa

,Familientouren in Ober- und

Unterfranken” sowie ,Kinder-
wagen- und Tragetouren Franki-
sche Schweiz | Bamberg"
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