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FREIZEIT Wer auf der 
Suche nach schönen 
Ausflugstipps mit dem 
Rad ist, der ist hier 
richtig. Im zweiten Teil 
unserer Reihe stellt 
Bernd Deschauer zwei 
traumhafte Touren von 
Bamberg aus vor. 

Genuss-Radtouren ln der Region 

VON UNSEREN REDANTONsMTGUED 

VERENA STEPHAN 

Kreis Bamberg - Langsam wird 
es wärmer und die ersten Son 
nenstrahlen kitzeln uns schon 
Venunrerisch an der Nase und 

Lust auf Frühling. Am 
viele RacnWingen sich Wochen 

fs Padn gern wie 
der aufs 
die Reise gehen? 

Das weiß Bernd Deschauer 

Doch wohin soll 

Der 50-Jährige ist begeisterter 
Outdoor-Sportler E 

perte und ¢utor 
elzeit-Ex 

Senem neu 
en Katgeber ,Genusstouren Bamberg und Bambero Radtour durch den WVald und er-

reicht an dessen Ende Melken-
stellt er die schönsten Wander dorf. Nach einem kurzen An 
und Radtouren für Bamber or Hager stueg und ener erneuten Passage 

Fokus stehen. 

ch den Wald wird das sonni-
hat er ganz exklusiv zwei tolle Lohn-
Radtouren 1 verraten, bei douertal erreicht. Über ) 

dort (zweite Ubernachtungs-
Genuss im Sinne von Natur. 
Einkehr und Auszeit gan 1 oel ener langeren 

Kurz notiert 

Durch die Frånkische Toskana 

�Die Tour durch die Fränkische 
Toskana ist eigentlich eine zur Jungfernhöhle und zum E u 

Mehrtageswanderung, die sich lenstein wandern. Nach dieser 
aber perfekt als Radtour eig- kleinen Extratour geht es dann 
net", erklärt der Freizeit-Ex- mit dem Rad weiter nach Lit 
perte. Von der Bamberger In- zendorf, Schammelsdorf und 
nenstadt as fiührt die Tour iüber AMevdensdorf bis nach Mem-

Strullendorl, Amlingstadt und melsdorí. An Schioss Seehof en 
Wernsdorfbis nach Geisfeld. Bei det die Tour und mit den öffent-
einer mehrtägigen Wanderung lichen Verkehrsmitteln geht es 
empfiehlt sich hier eine Über- zurück nach Bamberg. Wer lie-
nachtung. ber mit dem Rad zurkckfährt, 

Von Geisfeld aus führt die nimmt den WVeg vorbei an Lich-

Franken 

Unterwegs gibt es viele Möglichkeiten gemütlich einzukehren. 

Hirschaid- Die Bezirksgruppe 
Regnitztal im Colloquium His 

ense und die 
Kunst-

Ploniere der Fotografle in 1. Vorsitzende, freut sich beson-ders, dass um l6.15 Uhr der Im-
ker und Bienenfachwart Michael 
Koslowski einen Vortrag über 
�, Wildbienen und bienenfreund-
liche Pilanzen im Garten" halten 
wird. rcd 

Hirschaid lad em Vor 
trag von Verena Friedrich zunm 
Thema ..Pioniere der Fotoprafie 

Ein bezaubernder Moment der Radtour �Durch die Fränkische Toskana 

in Franken. Die Wanderdapuer-
reotypisten Kuhn und ihre an 
sissigen Berufskollegen" ein. 
Der Vortrag findet am Freitag, 1. 
Mürz, um 19,30 Uhr im Schloss 
Sassanfahrt statt. Eintritt frei. red 

öolic 

Hauptversammlung 
mit Vortrag 

rung) geht es dann bis 
Tiefenelles Besonderer Tipp 

von Bernd D chauer er für alle Radfahrer: Den 
Tiefonslesel in 

Kemmern - Der Wander- und 
Heimatverein lädt alle Mitglie 
der und Interessierten zu seiner 
Hauptversammlung an1 Sams 
tag, 2. Mürz, um 15.30 Uhr ein. 
Das Treflen findet in der Braue-
rei Wagner statt. Anne Schmitt, 

Foto: Bernd Deschauer/wanderzwerg.eu 

Melsterschaft 
Im Tanzsport 

STADTUND | 

Strullendort- Der RMV Con 
cordia Strullendorf richtet am 
Samstag, 2. März, unn 10 Uhr die 
bayerische Meisterschaft im 
Garde- und Showtanz verbun 
den mit einem Qualifik hos turnier für die deutsche Meister-
schaft aus. Es werden neben vie-
len bayerischen Vereinen a n auch 
Vertreter aus NRV, Sachsu 
Anhalt, Hessen ctc. teilnehmen. 
Die Schirmherrschaft hat Hol 
ger Dremel übernommen. DËe 
Veranstaltung findet in der Karl-
Wagner-Halle in Strullendorf 
statt. 

ANDKREIS BAMBERG 

teneiche, entlang der Gundels-
heimer Straße. Unter dem Berli-
ner Ring geht es dann zurück 
zur Innenstadt. Die wichtigsten 
Eckdaten: Länge 40 km, Tages 
tour (inkl. Wanderung im Eller-
tal), Ausgangspunkt Park and 
Ride Heinrichsdamm Fnd. 
punkt Schloss Seehof, viele Ein-
kehrmöglichkeiten (Brauereien 
mit Wirtschaft oder Keller), 
ncht für Rennräder geeignet,. 

Main-Wein Radtour 

Start- und Endpunkt für diese 
knapp o0 Kilo to ngdd 

in Bam berg. Sie führt auf viele 
gen Wegen und über die Land 
kreisgrenze hinaus bis hinein ins 
schone , Weinfranken, An die 
ser Tour gefällt Bernd Deschau 
er besonders gut, dass sie auch 
mit Kindern in zwei Tagen 
leicht zu fahren ist und sich mit 
verschiedenen kürzeren Wan 
derungen kombinieren lässt. 

Auf dem Mainradweg geht es 
von der Erba aus nach Viereth 
und weiter nach Trunstadt. 
Nach ein paar Kilometern wird 
Roßstadt erreicht. Uber Dip 
pach und Eschenbach fäbrt man 
weiter bis nach Eltmann. �Sollte 
es die Zeit zulassen, lohnt hier 
eine kurze Wanderung zur 
Burgruine hoch über dem Ort�, 
sagt Deschauer. Von Eltmann 
aus weiter dem Mainradweg fol 
gen, vorbei an der Schleuse bei 
Limbach, durch den Ort und 
weiter zur Wallfahrtskirche. In 
Sand an Main wird die Mainsei 
te gewechselt und eine kurze 

Bauanträge stehen 
auf der Tagesordnung 
Hallstadt- Die Sitzung des Bau 

Umwelt- und Verkehrsaus 
schusses findet am Montag, +. 
März, statt. Beginn ist um l8 
Uhr im Bürgerhaus, Auf der Ta 
gesordiung stehen unter ande 
rem diverse Bauanträge red 

Muss man so viele 
Medikamente nehmen? 
Burgebrach - Die Geme des nützi 
ge Krankenhausgesellschalf des 
Landkreises Bamberg (Gh 
lidt in Zusammenartbeit n it dem 
Gesundheitsnetz GeRe 
Vortrag: Muss ich im A 
wirklich so viele Medikme kanlente 
nehmen?" am Dienstag: 
März, um 18 Uhr in den Kultur 

ren Maaß ein. Die Veri 
raunm mit Chefarzt Dr med. Sö. 

Mstaltung 
ISt kostentrei und bedarf kener 

red Anmeldung. 

Runde durch den schönen Orts-
kern gefahren. Entlang der 
Bahnlinie geht es wieder Rich-
tung Bambero 

ANZEIGE 

Weiter geht es über Ziegelan-
ger, Ebelsbach und Stettfeld. 
Hier führt die Tou zu den Bag 
gerseen und verläuft an diesen 
nach Stafelbach. Dann verläuft Mit der Kombination aus dieser 
die Tour von Unterhaid nach Radtour und den Wanderungen 
Oberhaid und Dörfleins zum �Zeiler Weinwanderung* und 
Main nach Hallstadt und .Um Ebelsbach (beide auS De 
schließlich über Bischberg wvie- schauers Buch) lässt 
der zurück an die Erba. Die perfekter 
wichtigsten Eckdaten: Länge 61 gestalten. 

Foto: Bernd Deschauer wanderzwerg, eu 

km, Tagestour (mit Wanderun 
gen auch als Zwei-Tagestour ge 
eignet; Übernachtung z.B. in 
Zeil), Ausgangs- und Endpunkt 
Erba-Insel Bamberg, viele Ein 
kehrmöglichkeiten. 
Deschauers Geheimtipp 

TDos Origingl -unvenwechselbor -unerreichl 

CHINESISCHER 
NATIONALCIRCÜS 

CHINA GIRL 

SASCHA LIEN 

Das Acrobatical mit Husik von 
DAVID BOWIE 

21.04.2024 
KONZERTHALLE EAMBERG. 

MEETS 

AXEL HERRG 

VR Bank 
Bamberg 

FALCO 

Slchern Sie sich lhre Karten an 
allen bekannten VVK-Stellen 

Nochenendauslug 

OPEN AIR 

19.06.2024 
MARKTPLATZ HALLSTADT 

VERANSTALTUNGSHIGHLTGHTS 

BAUANTRÄGE 

Edeka und 
Concorde 
planen 

www.elvis-musical,.co 

Schlüsselfeld - Ausschließlich 
Bauangelegenheiten wies die 
Tagesordnung der jüngsten 
Stadtratssitzung aus. Zum 
einen lag der Bauantrag für den 
Neubau eines Edeka-Marktes 

an der Bamberger Straße zur 
Behandlung vor. 

.�Wir geben Vollgas, sagte 
Bürgermeister Johannes Krapp 
im Gespräch mit dieser Zej 
tung. Denn Edeka will laut 
Krapp ,.möglichst schnell bau 
en. Daher läuft der Bauantrag 
auch parallel zu den Verfahren 
des Bebauungsplans und zur 
�nderung des Flãchennut 
zungsplans. Wie bereits berich 
tet, soll der Edeka-Vollsorti 
menter stadtauswärts im An 

schluss an das Feuerwehrgel�n 
de gebaut werden. 

Für die Einfahrt zum Super 
markt wird auf der Staatsstraße 
2262 eine Linksabbiegespur 
notwendig. Zum Bauantrag 
wurde das Einvernehmen er 
teilt 

Concorde vergrõßert sich 

Ein weiteres Baugesuch bezog 
sich auf das vor kurzem ausge 
wiesene Gewerbegebiet Asch 
bach West II. Der Reisenmobl 
hersteller Concorde will dor 
als Erweiterung seiner Aschba 
Cher duktionsstatte et 

srkehallan 
WetIltor. 

nehmen. das in dom neuen 

werbegelände baut. 

ELVIS DAS MUSICAL 

22.04.2024 
KONZERTHALLE BAMBERG 

MONID 
THE SHOW 

5 

09.04.2024 

FJAHRE 

BROSE ARENA BAMBERG 

A KARTENKIOSK TICKETHOTLINE 0951/23837 
ABAMBERG wwW.KARTENKIOSK-DAMBERG.DE 
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