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Genusstouren in und um Bamberg
Freizeit Ein Experte stellt drei besondere Wanderrouten vor. Seite 4
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Genuss-Wandertour®h um Bamberg

EXPERTENTIPPS Ein
bisschen Natur, leckeres
Essen und einfach mal
abschalten — und das alles in
der Region Bamberg.
Wanderbuch-Autor Bernd
Deschauer empfiehlt im
ersten Teil unserer Reihe drei
Wanderwege fiir echte
Geniefler.

VON UnsEREM REDATIONSMTGUED VERENA STEPHAN

Bamberg - ,,Genuss muss nicht immer
heiflen, in_einen Bierkeller einzukeh-
ren®, sagt der Autor und Freizeitexperte
Bernd Deschauer. ,,Wenn man zum Bei-
spiel nach Unterhaid geht, hat man da
schon die Weinregion. Aber Genuss ist
auch einfach mal ein schoner Platz, wo
ich auf einer Bank sitze und zur Ruhe
komme.* Genuss ist fiir den 50-Jahrigen
also nicht immer Essen und Trinken,
sondern vor allem ein kurzes Entkom-
men aus dem Alltag. Deshalb hat der Fa-
milienvater und Frischluftfanatiker ein-
einhalb Jahre an seinem neuen Buch ,,Ge-
nusstouren Bamberg und Bamberger
Land“ getiftelt und die schonsten Wan-
der- und Radtouren fur Bamberger zu-
sammengetragen. In einer zweiteiligen
Miniserie stellt der Frankische Tag nun
gemeinsam mit Deschauer einige ausge-
wahlte Touren vor.

Noch lasst der Bamberger Frithling
zwar ein wenig auf sich warten, doch
auch jetzt sind die Wanderungen schon
empfehlenswert, meint der Experte.
Man muss sich halt darauf einstellen,
dass die Wege an der ein oder anderen
noch matschig sind und die Natur

Mai“; sagt el t jetzt noch
nicht so viel los an den beliebten Stellen.“

Zu den Kellern am Stephansberg

Los geht es laut Bernd Deschauer mit
einer ,gemitlichen Feierabendrunde®
durch Bamberg. Die Tour startet in der
Bamberger Innenstadt und fuhrt dber
das Pfahlplatzchen in die Judenstrafie,
vorbei am Sams-Haus hoch zum Ste-
phansberg. Uber die Seelgasse und den
Kaulberg fihrt die Wanderung auf dem
Rickweg in die Innenstadt auch durch
den Domgrund. (Lange: 5 Kilometer;
Dauer: 1,5 Stunden (reine Gehzeit); Aus-
gangs- und Endpunkt: ZOB/Promena-
de; fur Familien geeignet, aber nicht fur
Kinderwagen; Einkehrmoglichkeiten:
Spezikeller, Wilde-Rose-Keller, Domter-
rassen, diverse Gaststatten in der Innen-
stadt)

Schopfungsweg durch den Wald

Auf Forstwegen und entlang der Wald-
wiese gibt es auf diesem Wanderweg
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Der Bamberger
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»Natur pur“. Fiar Deschauer ist die Rou-
te besonders, da man die Weite an der
Waldwiese erleben kann, aber auch auf
schmalen Pfaden unterwegs ist und im
Wald hiufig niemanden antrifft. Der
Schopfungsweg fithrt quer durch den
Michelsberger Wald und ist gut beschil-
dert. Ein Blick zur Altenburg und der
einzigartige Blick auf Bamberg von der
Villa Remeis sind ebenfalls Teil der Stre-
cke. (Lange: 5 Kilometer; Dauer: 1,5
Stunden (reine Gehzeit): Ausgangs- und

tspannte Wanderroute mit tollen Ausblicken.
kehr_tn")gﬁchkeiten: Villa Remeis, Berg-
schldsschen, Restayrant Michelsberg)
Wanderung und um Ebelshach

So schon Bamberg auch ist, manchmal
lohnt sich laut Bernd Deschauer aber
auch eine kleine Reise uber die Land-
kreisgrenzn hinaus. Deshalb stellen wir
als dritte Vanderroute eine etwas lingere
Strecke mad um Ebelsbach (Landkreis
Hafiberge

Am hocsten Punkt dieser etwas an-
spru our befindet sich der
»Heiliglinderblick*:"] laden Binke
zu einer Rast ein. Der Tipp vom Profi:

Auch im Bamberger Nachbarlandkreis HaBberge gibt es schdne Wanderungen.

Foto: Bamd Deschauer/wanderzwerg.eu

Foto: Bernd Deschauer/wanderzwerg.eu

,,Die Tour lasst sich leicht mit einer Wan-
derung durch die Weinberge bei Zeil zu
einer etwa 18 Kilometer langen Tour
kombinieren: Start in Ebelsbach, Ende in
Zeil bei einer An- und Abreise mit dem
Zug.“ (Lange: 11,5 Kilometer; Dauer: 3
Stunden (reine Gehzeit); Ausgangs- und
Endpunkt: Bahnhof Ebelsbach; 230 Ho-
henmeter; Einkehrmoglichkeiten: Gast-
haus Zehendner, Ebelsbach; Schifer —die
Weinstube, Ebelsbach

Alle Startpunkte oi
Mi aber wichf
gends mit dem Auto hinfahren muss®,
sagt Deschauer. Die etwas langere Wan-
derung durch die Weinregion in ‘den

Haf3bergen startet und endet aus diesem |

Grund am Bahnhof in Ebelsbach.
In nur zwélf Minuten ist man aus Bam-
berg mit dem Zug hierhergefahren.

,»Wenn man erst mal drei Stunden mit -

dem Zug in die Berge fihrt zum Wan-
dern, geht viel Zeit an so einem Wochen-
ende verloren®, sagt der Autor weiter. Er
habe also darauf geachtet, dass alle Tou-
ren seines neuen Ratgebers von Bamberg
aus schnell erreichbar sind.

Radtouren in und um Bamberg in Teil 2

In zweiten Teil der Miniserie stellen wir
dann ausgewdhlte Radtouren aus De-
schauers Buch ,,Genusstouren® vor. Wer
dann immer noch nicht genug hat, kann
in Bamberger Buchliden ein Exemplar
des neuen Buches kaufen oder sich auf
dem Online-Portal von Bernd Deschauer
noch weitere Inspiration holen.

Extremwetterlagen: ,Wenn die Natur leidet, leidet auch der Mensch’

Vo TR = MANUELA NAGL

Bamberg — .Der Mensch kann
nur so gesund sein, wie die Welt,
die ihn umgibt. Das hat schon
der berihmte griechische Arzt
Hippokrates vor vielen, vielen
Jahren gesagt. Und damit liegt
er bis heute richtig“, sagt Prof.
Dr. Jorgos Kavouras. Der Medi-
ziner organisiert nun schon zum
zweiten Mal in Rahmen seiner
ehrenamtlichen Tatigkeit als
Prasident des Fordervereins
Forschungsstiftung Integrative
Medizin den Bamberger Kon-
gress . Unsere nachhaltige Zu-
kunft“.

Nachhaitige Zukunft

An zwei Tagen — am 9. und 10.
Marz — halten im Festsaal des
Bistumshauses mehrere Exper-
ten Vortrage zu den Themen
Natur, Klimaschutz, Wetter und
Gesundheit. ,Alle Referenten
verzichten dabei auf ihr Hono-

rar”, betont Prof. Kavouras. So-
wohl er als auch die teilnehmen-
den Referenten legen grofien
Wert darauf, dass sich Interes-
sierte  verstandlich dber das
Thema Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz informieren konnen.
Gleichzeitig besteht auch die
Moglichkeit, sich mit anderen
zu vernetzten. ,Auch die Ex-
perten selbst, sagt Prof. Ka-
vouras. ,,Das ist mir ganz wich-
tig, denn ich finde, der Aus-
tausch unterschiedlicher Exper-
ten kommt oft viel zu kurz.“

Ebenfalls ein grofies Anliegen
ist dem Mediziner, dass mog-
lichst viele Lehrer aus der Re-
gion den Kongress besuchen.
Lehrer seien Wissensvermittler
und tragen die Informationen an
ihre Schaler weiter, so Prof. Ka-
vouras. ,,Wir bieten deswegen
an, dass Lehrer jeweils zwei
Schiller der Oberstufe kostenlos
mitbringen kdnnen. “

Die Intention des Kongresses

Prof. Dr. Jorgos Kavouras
Fotor FT

sei es, ,die Mechanismen der
Natur besser zu verstehen, UM
ihr so besser helfen zu konnen™

Hitzetote in Deutschiand

Denn wenn die Natur leide,
dann litten auch die Mensche?-
»Nahrungsmittel, die von eine™
gesunden Boden stammen, Li¢-
fern uns mehr Nahrstoffe und
fordern unsere Gesundheit”; ¢~
klart Prof. Kavouras an eine™

Beispiel. Der Schwerpunkt liege
dieses Mal neben dem Thema
Biden auf dem Aspekt Wetter
und der Frage, warum die Natur
auf unser Handeln mit Extrem-
Wetterlagen reagiert.

,»Wir alle kennen die Berichte
iber sintflutartigen Regen und
Wochenlange Trockenperioden.

s kommt auch bei uns immer
haufiger vor. Und die Auswir-

gen, die es auf unsere Ge-
sundheit hat, konnen wir au;_‘h
deutlich am eigenen Leib spi-
Ten“, sagt er und weist auf die
Vielen Hitzetoten hin.

Laut dem Robert-Koch-Ins-
titut wurden im Jahr 2023 bis
2ur  Kalenderwoche 38 in
Deutschland rund 3200 hitzebe-
dingte Sterbefalle geschatzt.
»Das zeigt deutlich, wie die Ge-
Sundheit der Natur mit unserer
Cigenen verzahnt ist.*

Mit dem 2. Bamberger Kon-
Bress  Unsere nachhaltige Zu-
kunft<” machte Prof. Kavouras

eine ahnliche Tradition schaf-
fen, wie er es mit dem Kongress
fiir integrative Medizin getan
hat. ,,Der Bedarf ist da. Aber vor
allem auch, weil bei einem Kon-
gress nicht alle wichtigen The-
men auf einmal abgedeckt wer-
den konnen.™

®

Der Kongress

Termin 9. und 10. Mérz, 9 bis
17.30 Uhr, Festsaal des Bis-
tumshaus St. Otto (Heinrichs-
damm 32)

Anmeldegebiihr 75 Euro pro
Tag bzw. 140 Euro beide Tage,
inklusive Imbiss

Anmeldung Per E-Mail an
homoeopathie@kavouras.info
und durch Uberweisung auf das
Konto des Fordervereins (Spar-
kasse Bamberg, IBAN: DE64
7705 0000 0302 7765 62)
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Kurz notiert

Vollsperrung in der
GoethestraBe

Bamberg — Wegen Kanal-
anschlussarbeiten ist die
Durchfahrt der Goethestrafie
zwischen Am Spinnseyer und
Trautmannstrafie ab Montag,

4. Mirz, bis voraussichtlich 28
Mirz voll gesperrt. Fuf- und
Radverkehr kann das Baufeld
passieren red

Einblick ins neue
E.T.A.-Hoffmann-Haus

Bamberg - ,E. T.A. Hoffmann
und unsere Gegenwart* heifit
ein kostenloser Vortrag der
Volkshochschule Bamberg
Stadt am Dienstag, 12. Mirz,
um 19 Uhr im Groflen Saal des
Alten E-Werks. Privatdozent
Boris Roman Gibhardt, seit
2023 Kurator des E. T.A.-Hoff-
mann-Hauses am Schillerplatz,
verortet den bekannten Schrift-
steller der Romantik (1776 bis
1822) in aktuellen geisteswis-
senschaftlichen Debatten.
Auflerdem gibt der Referent
einen Einblick in die Konzep-
tion des neuen E.T.A.-Hoff-
mann-Hauses. Nahere Infor-
mationen mit Kursnummer
0503 auf vhs-bamberg de oder
unter der Rufnummer 0951
871108.

Antirassistischer
Projekitag
Bamberg - Der Migrantinnen-
und Migrantenbeirat der Stadt
Bamberg (MiB) und ja:ba (Ju-
gendarbeit Bamberg) von iSo
mit ihren Kooperationspartner
organisieren auch in diesem
Jahr in Kooperation mit der

red

jekttag fiar Schitler und deren
Lehrkrafte. Dieser Projekttag
findet am Dienstag, 19. Marz,
von 8 bis 13 Uhr in der Univer-
sitat Bamberg, Markusstrafle

8 a, Markusgebaude 1 2
(MG1/2) statt.
Fir Lehrkrafte wird ein zwei-
teiliger Workshop zum Thema
»Rassismus und Diskriminie-
rung an Schulen erkennen und
damit einen Umgang finden™
angeboten. Programm und An-
meldung bis 6. Marz unter:
Programm szadz.bamberg.de/me
diafcustom/3481_4666_1.PDF?
1709108007, Anmeldeformular
stadr.bamberg.de/media|custom
3481_4667_1.PDF?170911429

2. red

Zusatzvorstellung im
Gewdlbekeller

Bamberg — Aufgrund groffer
Nachfrage wird am Donners-
tag, 29. Februar, 20 Uhr, eine
Zusatzvorstellung von Thomas
Melles ,,Die Welt im Riicken™
im Gewolbekeller des E.
Hoffmann-Theaters angebo-
ten. Regie fuhrt Tim Czerwo-
natis, die Hauptrolle spielt Ma-
rek Egert. Karten gibt es an der
Theaterkasse und auf rhearer.ba
mberg.de. red

Integrative Onkologie
und Naturheilkunde

Bamberg — Welchen Stellen-
wert und welche Angebote bie-
tet der naturheilkundlich-in-
tegrative Ansatz bei Krebs-
erkrankungen? Am Montag, 4.
Mirz, um 17 Uhr erhalten Inte-
ressierte einen Uberblick tiber
die Mdglichkeiten der Integra-
tiven Onkologie zur Unterstit-
zung bei einer Krebsdiagnose.
Der Vortrag findet im Raum
Symphonie im Klinikum am
Bruderwald (Buger Strafle 80)
statt. Der Eintritt ist frei. Wei-
tere Infos und Anmeldung via
E-Mail: tk.integrative. medi-
zin(@sozialstiftung-bam-

berg.de. red
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