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Ein Fest für die Sinne 
Neue X-Mas Show in Nürnberg 

22. Dezember 2018 bis 13. Januar 2019 

auf dem Volksfestplatz am Dutzendteich. 
Das Event für die ganze Familie. 

Jetzt Tickets sichern unter 
www.flicflac.de 

Über 1.800 Veranstaltungstipps für Oktober & November 



aktiv & mobil 

Kinderwagenwanderung 

Der Erba-Park in Bamberg 
Die Erba-Insel hat eine bewegte Vergangenheit, einst war es ein lndustrie 
standort, danach lag das Gelände lange Zeit brach, bevor es mit der Landes 
gartenschau 2012 zu neuem Leben erweckt wurde. Quer durch den Park 
schlängelt sich der Fischpass, ein künstlich angelegter Seitenarm der Regnitz. In diesem 
flachen Gewässer können die Kinder an vielen Stellen spielen, ein Bereich ist als Wasser 

spielplatz ausgebaut. 

Spielplätze auf der Erba-Insel 
Die Spielplätze der Landesgartenschau sind erhalten geblieben. So 
dürfte für Kinder die qrößte Attraktion der Spielplatz mit Kletterturm 
und Rutsche sein, daneben ein groBes Klettergerüst in einem Sand 
kasten. An diesen Spielplatz schließt der Wasserspielplatz direkt an. 
Hier finden sich viele Bänke und auch schattiqe Plätze. Weitere Spiel 
plätze befinden sich am Fünferlessteg, in der Kleingartensiedlung 
Richtung Inselspitze und Richtung Mayersche Gärtnerei. 

Spaziergang über die Erba-Insel 
Die Wege im Park sind leicht zu begehen und für alle Gefährte geeig 
net. Ein Spaziergang über die gesamte Insel ist knapp 3 km lang und 

Schlechtes Wetter! 
Gute Preise! 

10 % Frühbesteller-Rabatt auf Winterkomplett 
Räder und Service-Angebote gültig bis 31.10.2018 
4 Räder wechseln beim Ford-PKW" 
4 Räder wechseln bei 
Transit/Ranger/NUgget" 

4 Räder wechseln bei Wohnmobilen 
und Fahrzeugen mit Sonderaufbauten 

Winter-Check mit Prüf-Protokoll 

Reifen-Depot pro Saison 

Neue Wischerblätter (vorne ) 

z.B. ein Winterkomplettrad auf 

FORD Stahlfelge inkl. Reifendruck 

kontrollsystem FORDKa+ ab 108, 

AUTO-FIEGL GMBH 
SCHWABACH Geschäftssitz 
Nürnberger Str. 51 Tel. 09122/I8 03 81 

NÜRNBERG. Kafkastraße 1 
Zwischen Messe und Südklinikurn 
Telefon 0911/81 20 10 
ROTH Bortenmacherstraße 1 
Telefon 09171/97 04 0 

ab ¬ 17,00 

¬ 27,99 

¬38,00 

¬ 15,00 

ab ¬34,90 
20% Rabatt 

ord 

D Die Modulprogrammierung erfolgt nach Aufwand gegen gesonderte Berechnung 
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Bitto halt ie ihren Fabreugschoin in bzw. die COC-Bescheini 2) Weitere Reifen und Aluräder auf Anfrage. 
RUng bereit. Angebot gilt solange Vorrat reicht. Kraftstoffeffizienz: E. Nasshalftung C Geräuschklacso:) 

Abrollgeräusch in dB: 68. Laut EU-Verordnung l222/2009. Bei Fahrzeugen mit Reifendi 

term dürfen nur Räder inkl. Kontrollsystem eingesetzt werden. 
ckkontrollsys 

führt von der Maria-Ward-Brücke nach rechts am Spielplatz vorhe: 
bis zum Main-Donau-Kanal. An diesem geht es nach links his u 
Inselspitzé, dem Zusammenfluss von Kanal und Regnitz, von der aue 
sich ein schöner Blick auf den Bamberger Hafen mit den Kränen und 
Schiffen bietet und der Sonnenuntergang klasse ist! Zurück fihrt 
uns der Weg auf der Regnitz-Seite, vorbei an einer Kleingartensied. 
luna,. deren Gärten liebevoll von ihren Besitzern gepflegt werden 
Nach dieser gelangen wir an der Pyramidenwiese vorbei, auf der die 
Kleinen sausen oder Drachen steigen lassen können und sich eine 
Pause anbietet. Nun geht es wieder auf der rechten Seite des Fisch 
pass zurück und kurz vor der Maria-Ward-Brücke biegen wir noch 
einmal rechts in einen kleinen Bereich des Parks, der uns zu einem 
Springbrunnen und großen, alten Kastanienbäumen führt. Über den 
Fünferlessteg wechseln wir noch einmal die Seite und gehen wieder 
Zum Ausgangspunkt zurück. 

Für wen geeignet? 
Die geschotterten Wege im Erba-Park sind sowohl mit Kinderwagen 
als auch Laufrad o.ä. gut befahrbar. Für einen Spaziergang durch den 
Park sollte mindestens 1 Stunde eingeplant werden. Durch die vielen 
Spielmöglichkeiten kann der Besuch auch ein Tagesausflug werden. 
Für die größeren Kinder gibt es u.a. einen Basketballplatz, einen 
Beachvolleyballplatz und Kicker. 

Wie kommt man hin? 

Der Erba-Park liegt im Stadtteil Gaustadt. Mit dem Auto ist er über 
die A70 Ausfahrt Bamberg Hafen zu erreichen. Von dort Richtung 
Bischberg fahren und die B26 an der ersten Abfahrt verlassen. Von 
dort nach Bamberg/Gaustadt fahren und der ,Gaustadter Hauptstra 
Be" bis zur Erba-Insel folgen. Kostenpflichtige Parkplätze sind in der 
Tiefgarage unter dem Uni-Gebäude vorhanden. 
Mit dem ÖPNV ist der Erba-Park mit der Linie 906 zu erreichen. Mög 
liche Haltestellen sind �An der Spinnerei" und �Regensburger Ring 
Von dort sind es jeweils nur wenige Minuten bis zum Park. Bamberg 
ist sowohl mit der Deutschen Bahn als auch mit der S1 von Nürnberg 
ohne Umsteigen zu erreichen. Durch die Zugehörigkeit Bambergs zum 
VGN kann die Anreise kostengünstig mit einem Tagesticket erfolgen. 

Weitere tolle Wanderungen von Bernd Deschauer gibt es unter 
www.wanderzwerg.eu und in seinen Büchern: 

Kinderwagen- und Tragetouren 
Fränkische Schweiz Bamberg 

wandaverlag 
14,90 ¬ 

" Familientouren 
Ober- und 
Unterfranken 

Heinrichsverlag 
14,90 ¬ 

Kinderwagen- & Tragetouren 
Frankische Schwela | Bambersy 

Cern 
Familientouren 

Bernd Deshe 
in Ober- und 

Unterfranken 
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