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FREIZET 

ATTRAKTIVER Lebensraum, 
Ausflygs- und Ulaubsziel 
Historisch gewachsen als 

markgrätiche Residenz 
und weltberühnt durch die 
Richard-VWagner-Festspiele, ist 
Bayreuth heute eine moderne 
Wirtschafts-, Kongress- und 
Universitätsstadt auf dem Weg 
zum High-Tech-Zentrum. Bay 
reuths Sehenswürdigkeiten, Tagesaktuelle Veranstaltun 

gen finden sich im regionalen 
Veranstaltungskalender und 
können mit Hilfe verschiedener 
Suchfunktionen nach Tagen, 
Rubriken, Orten oder Schlag 
wörtern recherchiert werden. 
Online unter: 

die Museen und das vielfältige 
kulturelle Angebot versprechen 
erlebnisreiche Tage das ganze 
Jahr hindurch. Eingebettet in 
die attraktive Landschaft des 
Landkreises Bayreuth mit derm 
Fichtelgebirge und der Frän-
kischen Schweiz in unmittel 

Onllne-Veranstattungsalender 

Thre Veranstaltung fehit? 

der Reglon Bayreuth unter 

www.REGION-BAYREUTH.DE 

The Verntalbin 

In der Rubrnk Veranstalungsalender hnden Sie ale 
Feste, Kerwas, Felerlichkesten der garzen Region. 

acge Gemeinde 

barer Nähe, lasst es sich hier 
gut letben, arbeiten und die 
Freizeit verbringen. Ob Kon 
zert, Sportevent, Markt oder 
Familienfest - hier ist das gan 
ze Jahr über etwas für jede Al. 
tersgruppe geboten. 

nungsont) 

Regionaimanagement 
Stadt und Landkreis Bayreuth 

www.region-bayreuth.de 

WISSEN WO WAS LOS IST 

IN DER REGION! 

Tele 09 21-228 159 1 info&region-bayreuth de 
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REGION 
BAYREUTH 

BUCH-EMPHEHLUNG 

KINDERWAGEN-VWANDERUNGEN 

Fränkische Schweiz |Bamberg 

Kinderwagen-Wanderungen Fr�nkische Schwelz | Bamberg Obrs Ma, Ralbege Stelged 

Wandem ist eine deser keinen Freuden, die das Potential 
dazu hatben uns Glücksmomente zu bescheren - und das 

noch dazu kostenlos. Es müssen keine sctweißtreibenden, 
anstrengenden Tagesmärsche sein. Auch kdeine kurze Rou 
ten, mit einem an die eigenen Bedürfnisse angepassten 
Termpo. 

Nun können auch Etern/Großeten von Babys oder Klein 
kindern diesen keinen Freuden nachgehen. Seit kurzem gibt 
es ein Kinderwagen-Wandertbuch für Bamberg und die Na 
turparks Fränkische Scweiz, das Obere Maintal, Haßberge 
und Steigerwald mit einer Vielzahl an kindertreundichen An 
geboten. Auch familengerechte Radtouren sind dabei. Es 
sind diese �Natur-ZZele, die deinen Ertolungsgebiete, die 
vieleicht- ohne viel ALufwand und große Kosten - ein biss 
chen Urlaub in den Altag mit einem Baby hereinholen. 

lotir 
Gottner 
Shnil 

Bernd Deschauer, wandavertag, 160 Seiten 
ISBN: 978-3-902939-03-6, 14,90¬ 

Meine Mode in perfeiter Paßform 

LAGERVERKAUF 

Sparnecker Straße 69 

Bester Service, 
beste Preise. 

Tel. 0 92 51/46-820 

www.wanderzwerg.eu 

Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr 
9.00-13.00 Uhr Samstag 

Langer Samstag 9.00-16.00 Uhr 

0. beginnen unseren 

Spaziergang im Herzen der Ban-
berger Altstadt am Obstmarkt. 
Hier können wir uns mit einem Eis 
stärken und von der Oberen Bru-
cke die Aussicht auf die Regnitz 
genießen. 

Von der Oberen Brücke führt uns 
der Spaziergang gerade zum 

Domplatz mit Aiter Hofhaltung 
und Neuer Residenz. Entlang 
des Weges passieren wir die Hof 

apotheke, Bambergs lteste Apo-
theke und das Cafe am Dom, mit 
sehr leckeren seltbstgebackenen 
Torten. Von der Residenz lohnt 
sich ein kurzer Abstecher in den 
Rosengarten. Hier können die 
Kleinen sehr qut Zwischen den 
Hosenbeeten sausen, in einern 
Brunnen plantschen und der Aus 
blick auf das Kloster Michelsberg 
und die Altstadt ist sehr schön. 

Nach diesem kurzen Abstecher 
gehen wir in die Alte Hothaltung 
und verlassen diese zur Domstra-
Be mit dem holprigen Kopfstein-

ptlaster. Es geht wveiter bergauf an alten Cbstb£umen gelangen 
bis Zur Kreuzung Torschuster, wir durch einen Pavillon auf einen 
hier nach rechts Zun Kloster Weg untertalb des Klasters, der 
Michelsberg gehen. In der Sen- uns zurück in die Innenstadt führt. 
ke führt ein kleiner Weg (Auf- Nach dem Pavillon sind etwa 10 
seßstraße) zur gleichnamigen Treppenstufen auíwáts zu bewäi 
Schule, die vielen Erwachse- tigen, es geht an einern Brunnen 
nen bekannt sein dürfte hier vorbei weiter zum Weinberg am 

wurde das Fliegende Klassen- Michesberg. Das letzte Stück des 
zimmer gedreht. Der scho- Weges wird durch eine kurze Trep 

ne Innenhof der Klosteranlage pernpassage eingelautet, de wir 
Michelsberg bietet einen Brun- abwärts gehen und nun dern Weg 

nen, einen keinen Krautergarten weter folgen. Am Ausgang der 
KKosteranlage gelangen wir wieder in der Kosteranlage Michelsberg: 
in die Autseßstraße und halten uns Ristorante da Francesco 

links bis wir an der Elisabethen- Schöne Sitzplätze im Freien 
kirche ankommen. Von hier aus Otfnungszeiten: Mai Sept.: 
können wir entweder entlang der tãgl. ab 11 Uhr: Okt. 
Regnitz mit Blick auf Klein-Venedig Di. So. ab 17 Uhr, Sa/So. 
oder durch die Sandstraße nit den Mittagstisch 11 -14.30 Uhr 
vielen Cafés, Kneipen und kleinen 
Läden wieder zu unserem Aus-
gangspunkt gehen. 

und einen herrlichen Blick auf die 
Klosterkirche. In der Anlage lohnt 
sich ein Gang um das Gebaude, 
um einen Ausblick auf Dom, At 
stadt und Weintberg zu bekom-
men. In diesem hinteren Bereich 
können die Kinder richtig gut sau-
sen und spielen. 

Wir vertassen nun das Kloster 
Michelsberg wieder durch das Ein-
cangstor und gehen rechts in den 
Maienbrunnen. Der Straße foigen 
wir bis auf der rechten Seite ein 
Eisentor kormmt und uns wieder 
in die Klosteranlage bringt. Vorbei 

Benötigte Zeit | Weg 
Der Weg ist etwa 3 kn und es 
soilten ca. 1,5 Std. ohne größere 
Pausen eingeplant werden. 

Schwierigkeit 

von dort am Leinntt (entlang der 
Regnitz) gegangen werden. 

Mittel der Weg ist gut ausge 
baut und hat nur mäßige Stei-
gungen. In der Altstadt ist oft 
Kopfsteinpflaster, das teils sehr 

holprig ist. Der Wegabschnitt un-
terhalb des Klosters Micheisberg 
enthät zweimal Treppenstufen 
-einmal wenige bergauf und ein 

mal bergab. Alternativ kann der 
Maienbrunnen bis zur Unteren 
Sandstraße benutzt werden und 

Schatten | Sonne 
Größtenteils in der Sonne. 

Verpflegung 
Cafe am Dom 
Öffrnungszeiten: tagl. 8 - 18 Uhr 

Caté im Rosengarten 
Öfnungszeiten: tägl. 10 - 19 Uhr 

Apnl: 

Café am Micheisberg 
viele Plätze im Freien 

Öffnungszeiten: 11 19 Uhr. 

Dienstag Ruhetag 

Cafés am Obstmarkt, an der Obe 
ren Brücke bvw. in der Oberen 
Sandstralße -hier kann man schÑn 
sitzen und dem Treiben zusehen. 

Geeignet für 
Buggy. größere Kinder. 

Kinderwagen, 

Spielmöglichkeiten 
Rosengarten, Wiesen in der Klos 
teranlage Michelsberg. Brunnen 
im Rosengarten und in der Kos 
teraniage 

Autor: Bernd Deschauer 

www.wanderzwerg.eu 

Azeigensondersate nser Cbertrarkan 2015 ww.TN rarken de S5 



Safeeng 
ad Staffelstein im Obe-

ren Maintal eignet sich hervora 

ond als Ausfugsziel mit Kindern. 
s obt eine Vielzahl von leichten 

WWandemöglichkeiten, sowohl im 
Maintal. bei Kloster Banz oder bei 
Vierzehnheiligen. Bei dieser Wan-
derung ging es von der Basilika 
Vezehnheiligen zum Alten Staffel-
berg, Eine etwa 7 km lange, meist 
sonnige Wanderung. die größten-
teils auf leichten Wegen verläuft 
und schöne Ausblicke auf den 
Stafelberg und das Maintal bietet. 

Wir starten unsere Tour am Park-
platz unterhalb der Basilika Vier-
zehnheiligen und folgen der Teer-
straße bis zur Kirche, die mit den 
eingeristeten Türmen ein inter-
essantes Bid bietet. Rechts geht 
es um die Kirche weiter, vorbei 
an den Devotionalien-Händlern 
in Meinen Verkaufsständen. Nach 
passieren der Brauereigaststäte 
Trunk zweigt rechts der Weg zum 
Staftelberg (1 Stunde) ab. Hier fin-

det sich auch das Svmbol .Bier-
krug 2", dem wir folgen. 

Hinweis: Die folgende Wegpassa 
3e ennalt eine Tragepassage für 
Kinderwägen! Sie kann umgan-
gen werden, indem man an der 
Abzweigung gerade der Straße 
Tolgt und am Ende des Waldes 
rechts abzZweigt (eigentlich der 
Rückweg der Tour). 

Antangs gehen wir auf einem 
etwas holprigen Weg, bevor es 

Yald nochmals bergauf geht. 
Fher wird der Weg anstrengend, 

enthält größere Wurzeln und 
Felstreppen, über die ein Kinder-

wagen getragen werden muss. 
Nach dem etwa 100 Meter lan-
gen Stück wird der Weg wieder 

flacher und verläuft als gut befahr-
barer Schotterweg weiter. Oben 
angelangt folgen wir dem Wea mit 

denm Bierkrug-Symbol weiter und 
erreichen eine Sitzgruppe, von der 
sich ein schöner Blick über das 
Obere Maintal bietet. Wir wandern 

noch etwas durch den Wald und 
ereichen nach dessen Verlassen 
eine Wegkreuzung, an der wir 
gerade weiter gehen und bereits 
den Alten Staffelberg sehen (nach 
rechts führt der Weg zum Staf-

felberg). Vorbei an satigen, bunt 
blühenden Wiesen nähern wir uns 
dem mit Bäumen bewachsenem 
Alten Staffelberg. Rechts zweigt 
ein schmaler Weg ab, der zum 
Gipfel des Berges führen würde. 
Diese Abzweigung ist allercdings 
nicht beschildert. Wir nutzten die 
Wiese unterhalb des Waldes fïr 
ein Picknick und die Kinder kön-
nen hier im hohen Gras sausen 
und verstecken spielen. 

Nach unserer Rast folgen wir wei-

ter dem Weg um den Alten Staf-
felberg und erreichen ein Wald-
stück. An der Brotzeithütte zweigt 
rechts ein Weg ab, der wieder 
zum Gipfel des Alten Staffelber 
ges führen soll. Allerdings verliert 
sich dieser nach einer Weile in 
einer VWiese, so dass wir wieder 

umkehrten und an der Hütte wei-
ter dem Hauptweg folgten. Nun 
verlassen wir den Wald wieder 

und gehen an Feldern vorbei bis 
zur nächsten Kreuzung. an der 
wir uns rechts halten. Hier betin 
det sich ein Wegkreuz und eine 
Bank unter Bäumen bietet einen 

Rastplatz. 

Der sonnige Weg führt uns nun 

weiter um den Alten Staffelberg 
und wir stoßen wieder auf den 
Weg, der zum Staffelberg führt. 
An dieser ausaeschilderten Kreu-

zung gehen wir nach rechts Rich-
tung Vierzehnheiligen. Nach we 
nigen Minuten erreichen wir die 

Abzweigung, an der wir auf dem 
Hinweg gerade zum Alten Staffel-
berg gingen. Hier links gehen und 

dem Weg durch den Wald bis zur 
ersten Abzweigung, kurz nach der 
Sitzgruppe folgen. Nun gehen wir 
nach rechts, folgen der Beschil 
derung ,Frankenweg" und gehen 
am Waldrand entlang, bevor wir 
auf eine Straße stoßen, der wir 
nach links Zur Basilika Vierzehn-
heilgen fogen. Wir passieren eine 
Schranke und biegen nach we 
nigen Metern rechts ab. Entlang 
eines Kreuzweges gehen wir nun 
auf der Rückseite der Basilka um 
den Garten und erreichen wieder 

die Straße zum Parkplatz. Nun ist 
es noch ein kurzes Stück abwärts 
zum Ausgangspunkt unserer 

Wanderung. 

Die Wanderung zum Alten Staf-
felberg ist eine sehr ruhige Wan 
derung, da die meisten Wanderer 

zum Staffelberg gehen. Für Kinder 
bietet diese Tour viele Möglichkei 

ten, im Wald zu spielen, ber Wie 

sen zu sausen oder sich hinter 
Holzstapen zu verstecken. 

Benötigte Zeit| Weg 
Für die etwas über 7 km lange 
Wanderung sollten mindestens 3 

bis 4 Stunden eingeplant werden, 
damit die Kinder Zeit zum Spielen 

haben. 

Schwierigkeit 
Mittel - die Strecke enthät Stei 

gungen und eine Tragepassagel! 
Schatten| Sonne 

Der Weg verlauft anfangs durch 
den Wald bzw. am Waldrand und 
bietet Schatten. Um den Alten 

Stafelberg führt der Weg an Fel 
dern und Wiesen vorbei und ist 
sehr sonnig. 

Verpflegung 
Gasthaus Golcdener Hirsch 
Tel.: O9571 - 926-675 
fnungszeiten: tägl. 10 - 18 Uhr 
(Jan./Feb.: Montag Ruhetag) 

Brauerei Trunk 
Tel.: 09571 -3488 
Öfnungszeiten: tägl. 10 � 20 Uhr 

Am Weg liegt eine Brotzeithütte mit 
Grillstelle und Sitzgelegenheiten. 

Geeignet für Trage, größere 
Kinder, geländegängiger Kinder 
wagen (empfohlen). 

Spielmöglichkeiten 
Wald, Wiesen. 

Autor: Bernd Deschauer 

www.wanderzwerg.eu 
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