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ATRRAKTIVER Lebensraum
Ausflygs- und Urlaubsziel

KINDERWAGEN-WANDERUNGEN
Frankische Schweiz | Bamberg

barer Nahe, lasst es sich hier
qut leben, arbeiten und die
die Freizeit verbringen. Ob Kon
Festspiele, ist , Markt oder
Bayreuth heute eine moderme - hier ist das gan
Wirtschafts-, Kongress- und ze Jahr Gber etwas fur jede Al
versitatsstadt auf dem Weg  tersgruppe geboten
High-Tech-Zentrum. Bay-
Sehenswiirdigkeiten

weltberihmt

Wandem ist eine dieser
dazu haben uns Glockss
noch dazu kostenlos. Es missen keine
anstrengenden Tagesmarsche sei
ten, mit enem an
Tempo,

d-Wagne

Tagesaktuelle  Veranstaitun-
useen und das vielfaltige gen finden sich im regionalen
Veranstaltungskalender  und
konnen mit Hilfe verschiedener
Suchfunktionen nach Tager

Nun kénnen auch Eiterm/GroBeitern v
kindem diesen Kieinen
agen-\
turparks Frankische

euden nac

erlebnisreiche Tag
Jahr hindurch

die attraktive Landschaft des Rubriken, Orten oder Schiag- und Steigerwald mit einer Vielzah! an kinderfreundichen An-
es Bayreuth mit dem rn recherchiert werden geboten. Auch familiengerechte Radtouren sind dabei. Es

lgebirge und der Fran
kischen Schweiz in unmittel-

Online unter sind diese Natur*-Zicle, die Kieinen Erholungs
www.region-bayreuth.de wvielleicht — ohne viel Aufwand und groBe Kosten — ein biss-

chen Urlaub in den Alltag mit einem Baby hereinholen

EN WO WAS LOS IST

a Bemnd Deschauer, wandaveriag, 160 Seiten
. IN DER REGION!

ISBN: 978-3-902939-03-6, 14,90 €
www.wanderzwerg.eu
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LAGERVERKAUF!
Bester Service,
beste Preise.

Sparnecker Strale 69 Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
95213 Minchberg Samstag 9.00-13.00 Uhe
Langer Samstag 9.00-16.00 Uhe

Tel. 09251/46-820

ir beginnen unserer
Spaziergang im Herzen der Bam
berger Altstadt am Obstmarkt
Hier kdnnen wir uns mit einem Eis
starken und von der Oberen Bru
cke die Aussicht auf die Regnitz
genieBen.

Von der Oberen Brucke fuhrt uns
der Spaziergang gerade zum
Domplatz mit Alter Hofhaltung
und Neuer Residenz. Entlang
des Weges passieren wir die Hof

apotheke, Bambergs alteste Apo-
theke und das Cafe am Dom, mit
sehr leckeren selbstgebackenen
Torten. Von der Residenz lohnt
sich ein kurzer Abstecher in den
Rosengarten. Hier konnen die
Kleinen sehr gut zwischen den
Rosenbeeten sausen, in einem
Brunnen plantschen und der Aus
biick auf das Kloster Michelsberg
und die Altstadt ist sehr schon

Nach diesem kurzen Abstecher
gehen wir in die Alte Hofhaltung
und veriassen diese zur Domstra
Be mit dem holprigen Kopistein

pllaster. Es geht weiter berg

bis zur Kreuzung
hier nach rech

schus!

Michelsberg gehen. In der Sen-
ke fihrt ein Keiner Weg (Auf
sefstrale) zur  gleichnamigen
Schule, de vielen Erwachse

nen bekannt sein dirfte — hier
wurde das Fliegende Klassen
zimmer gedreht. Der scho-
ne Innenhof der Kiosteranlage
Michelsberg bietet einen Brun
nen, einen kleinen Krautergarten

und einen herrlichen Blick auf die
Josterkirche. In der Anlage lohnt
sich ein Gang um das Gebaude.
um einen Ausblick auf Dom, Alt
stadt und Weinberg zu bekom
men. In diesem hinteren Bereich
konnen die Kinder nchtig gut sau

sen und spiefen.

Wir verdassen nun das Kloster
Micheisbe der durch das Eir
gangstor und gehen rechts in der
Der Strae foiger

Maenbrunner

wir bis auf der rechten Seite eir

Eisentor kommt und

in di

Klosteraniage

an alten Obstbdumen gelangen
en Pavill
Weg unterhalb des
uns zuriick in die Innenstadt fubrt
Nach dem Pavlicn sind etwa 10
Treppenstufen aufwarts zu bewal
tigen, es geht an einem Brunnen
vorbei weiter zum Weinberg am
Micheisterg. Das letzte Stiick des
Weges
penpassage eingelautet, die wir
abwarts gehen und nun dem Weg
weiter folgen. Am Ausgang der
age gelangen wir wieder
in die AufseBstraBe und halten uns
nks bis wir an der Elisabethen
kirche ankommen. Von hier aus
konnen wir entweder entlang der
Regnitz mit Blick auf Kiein-Venedig

r durch el auf einen

sters, der

d durch eine kurze T

Laden wieder zu

inserem  Aus

gangspunkt gehen

Bendtigte Zeit | Weg

Der Weg ist etwa 3 km und es
soiiten ca. 1,5 Std. ohne groBere
Pausen eingeplant werden.

Schwierigkeit

Mittel — der Weg ist gut ausge
baut und hat nur maBige Stei
jungen. In der Altstadt ist oft
Kopfsteinpflaster, das teils sehr
holprig ist. Der Wegabs
terhalb des Klosters Michelsberg
enthait Treppenstufen

einmal wenige bergauf und eir

eimal

mal bergab. Alternativ kanr
Maienbrunnen  bis nterex
Sandstralie benutzt werder

von dort am Leinntt (entlan

Reqnitz) gega

Schatten | Sonne

Grol

enteils in der

Verpflegung

Cafe am Dom

Café im Rosengarter
Otfnungszeiten: tagl. 10 - 19 Uhr

In der Klosteraniage Michelsberg
Ristorante da Francesco

tzplatze im Freien

~ate am Micheisberg

viele Platze im Freien
Offnungszeiten: 11 19 U,
Dienstag Ruhetag

Cafés am Obstmarkt, an der Obe:
ren Bricke bzw. in der
dstrafe — hier kann mar
sitzen und dem Treiben zuseher

Geeignet fur  Kinderwager

Buggy. groBere Kinder.

Spielmoglichkeiten

Rosengarten, Wiesen in der Klos

teranlage Mich

sengarten und ir

teraniage

Autor: Bernd Deschauer
www.wanderzwerg.eu



ad Staffelstein im Obe-
ren Maintal eignet sich hervorra-
gend als Ausflugsziel mit Kindern.
£s gibt eine Vielzah! von leichten
\wandermaglichkeiten, sowohl im
Maintal, bei Kloster Banz oder bei
Vierzehnheiligen. Bei dieser Wan-
derung ging es von der Basiika
Vierzehnheligen zum Alten Staffel-
berg. Eine etwa 7 km lange, meist
sonnige Wanderung, die gréBten-
teils auf leichten Wegen verlauft
und schéne Ausblicke auf den
Staffelberg und das Maintal bietet.

Wir starten unsere Tour am Park-
platz unterhalb der Basilika Vier-
zehnheiligen und folgen der Teer-
straBe bis zur Kirche, die mit den
eingerlsteten Turmen ein inter-
essantes Bild bietet. Rechts geht
es um die Kirche weiter, vorbei
an den Devotionalien-Héndlern
in Kleinen Verkaufsstanden. Nach
passieren der Brauereigaststatte
Trunk zweigt rechts der Weg zum
Staffelberg (1 Stunde) ab. Hier fin-
det sich auch das Symbol ,Bier-
Krug 2, dem wir folgen.

Hinweis: Die folgende Wegpassa-
9¢ enthdlt eine Tragepassage fir
Kinderwégen! Sie kann umgan-
9en werden, indem man an der
Abzweigung gerade der StraBe
folgt und am Ende des Waldes

rthts abzweigt (eigentlich der
Rickweg der Tour),

Anfangs gehen wir auf einem
?twas holprigen Weg, bevor es
o Wald nochmals bergauf geht.
Hier wird der Weg anstrengend,

e

enthalt groBere Wurzeln und
Felstreppen, Uber die ein Kinder-
wagen getragen werden muss.
Nach dem etwa 100 Meter lan-
gen Stlck wird der Weg wieder
flacher und verlauft als gut befahr-
barer Schotterweg weiter. Oben
angelangt folgen wir dem Weg mit
dem Bierkrug-Symbol weiter und
erreichen eine Sitzgruppe, von der
sich ein schoner Blick Uber das
Obere Maintal bietet. Wir wandern
noch etwas durch den Wald und
erreichen nach dessen Verlassen
eine Wegkreuzung, an der wir
gerade weiter gehen und bereits
den Alten Staffelberg sehen (nach
rechts fuhrt der Weg zum Staf-
felberg). Vorbei an saftigen, bunt
bliihenden Wiesen nahern wir uns
dem mit Baumen bewachsenem
Alten Staffelberg. Rechts zweigt
ein schmaler Weg ab, der zum
Gipfel des Berges flhren wiirde.
Diese Abzweigung ist allerdings
nicht beschildert. Wir nutzten die
Wiese unterhalb des Waldes fur
ein Picknick und die Kinder kén-
nen hier im hohen Gras sausen
und verstecken spielen.

Nach unserer Rast folgen wir wei-
ter dem Weg um den Alten Staf-
felberg und erreichen ein Wald-
stiick. An der Brotzeithtitte zweigt
rechts ein Weg ab, der wieder
zum Gipfel des Alten Staffelber-
ges fiihren soll. Allerdings verliert
sich dieser nach einer Weile in
einer Wiese, so dass wir wieder
umkehrten und an der Hiitte wei-
ter dem Hauptweg folgten. Nun
verlassen wir den Wald wieder

und gehen an Feldern vorbei bis
zur nachsten Kreuzung, an der
wir uns rechts halten. Hier befin-
det sich ein Wegkreuz und eine
Bank unter Baumen bietet einen
Rastplatz.

Der sonnige Weg fuhrt uns nun
weiter um den Alten Staffelberg
und wir stoBen wieder auf den
Weg, der zum Staffelberg fuhrt.
An dieser ausgeschilderten Kreu-
zung gehen wir nach rechts Rich-
tung Vierzehnheiligen. Nach we-
nigen Minuten erreichen wir die
Abzweigung, an der wir auf dem
Hinweg gerade zum Alten Staffel-
berg gingen. Hier links gehen und
dem Weg durch den Wald bis zur
ersten Abzweigung, kurz nach der
Sitzgruppe folgen. Nun gehen wir
nach rechts, folgen der Beschil-
derung ,Frankenweg" und gehen
am Waldrand entlang, bevor wir
auf eine StraBe stoBen, der wir
nach links zur Basilika Vierzehn-
heiligen folgen. Wir passieren eine
Schranke und biegen nach we-
nigen Metern rechts ab. Entlang
eines Kreuzweges gehen wir nun
auf der Rickseite der Basilika um
den Garten und erreichen wieder
die StraBe zum Parkplatz. Nun ist
es noch ein kurzes Stlick abwarts
zum  Ausgangspunkt  unserer
Wanderung.

Die Wanderung zum Alten Staf-
felberg ist eine sehr ruhige Wan-
derung, da die meisten Wanderer
zum Staffelberg gehen. Flr Kinder
bietet diese Tour viele Moglichkei-
ten, im Wald zu spielen, Uber Wie-

sen zu sausen oder sich hinter
Holzstapeln zu verstecken.

Benétigte Zeit | Weg

Fir die etwas Uber 7 km lange
Wanderung soliten mindestens 3
bis 4 Stunden eingeplant werden,
damit die Kinder Zeit zum Spielen
haben.

Schwierigkeit
Mittel — die Strecke enthélt Stei-
gungen und eine Tragepassage!!

Schatten | Sonne

Der Weg verlduft anfangs durch
den Wald bzw. am Waldrand und
bietet Schatten. Um den Alten
Staffelberg fuhrt der Weg an Fel-
dern und Wiesen vorbei und ist
sehr sonnig.

Verpflegung

Gasthaus Goldener Hirsch

Tel.: 09571 - 926-675
Offnungszeiten: tagl. 10 - 18 Uhr
(Jan./Feb.: Montag Ruhetag)

Brauerei Trunk
Tel.: 09571 — 3488
Offnungszeiten: tagl. 10 — 20 Uhr

Am Weg liegt eine Brotzeithttte mit
Grillstelle und Sitzgelegenheiten.

Geeignet fiir Trage, groBere
Kinder, gelandegangiger Kinder-
wagen (empfohlen).

Spielmdglichkeiten
Wald, Wiesen.
Autor: Bernd Deschauer
www.wanderzwerg.eu
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