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Hitzeschlacht bei 35° 

cfia-Benefizlauf-Team unterwegs am Altmühlsee 

Der 29.Altmühiseelauf fand am 20. Juli 2014 am Alt 
mühlsee bei Unterwurmbach statt. Als Disziplinen waren 
der Altmühlsee-Halbmarathon, der Jedermannslauf über 
7.4 km und der Bambini-Lauf über 400 m geboten. Die 
Attraktivität der Laufveranstaltung liegt an der schönen 
und flachen Strecke auf dem Damm des Altmühlsees und 

in ihrem nach wie vor familiären Charakter. Die vielen 

ehrenamtlichen Helfer haben wie immer den Lauf wieder 

perfekt organisiert. 

Aber: Der Altmühlseelauf und das Wetter - eine unendIi 
che Geschichte - auch 2014 wieder! Mit sommerlichen 

Temperaturen ist Mitte Juli immer zu rechnen, der See 
Wurde aber auch schon bei Sturm und Dauerregen um 

rundet. Auch kräftige Gewitterduschen waren schon zu 
registrieren, nur geschneit hat es noch nicht. 

Beim Startschuss von Bürgermeister und Schirmherr Karl 
Heinz Fitz verweilte das Quecksilber noch weit jenseits 
der 30-Grad-Marke, erst als die Sonne unterging, kam die 
ersehnte Abendfrische. Aber da hatten unsere Halbmara 
thon- und Jedermannsläufer bereits das Ziel am Sport 
heim des SV Unterwurmbach erreicht. 

Danke an alle Läufer, die wieder für cfia auch beim Alt 
mühlsee-Halbmarathon (21km) und -Jedermannslauf (7,4 
km) im grünen cfia-Laufshirt unterwegs waren. Das Mu 
koviszidose-Benefizteam aus dem oberbayerischen Markt 
Indersdorf war sOgar mit dem Bus angereist. Danke für die 

tolle Unterstützung und Öffentlichkeitsarbeit! 

Bereits zum wiederholten Mal läuft 

Bernd Deschauer für cfia, der beruf 
lich Tipps für Familienwanderungen 
und Familienradtouren 

(www.wanderzwerg.eu) im Buch 

handel anbietet, für das cfi-aktiy-Team beim München 
Marathon und beim Altmühlseelauf, da sein Patenkind an 
Mukoviszidose erkrankt ist. Auf diesem Weg sammelte er 

im vergangenen Jahr zusätzlich Spenden auf der Charity 
Seite des München Marathons für unseren Verein. 
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Heiß umlagert war an dem Spätnachmittag / frühen 
Abend auch der cfia-Infostand mit Glücksrad. 

Ein herzliches Danke auch an die Sponsoren, die das En 
gagement der Läufer für cfia so großzügig unterstützten! 
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Und LAST BUT NOT LEAST: Danke an Claudia Eismann für 

die Gesamtorganisation sowie an ihre Mitstreiter bei der 
Infostandbetreuung. 

Leider müssen wir unsere Benefizläufe ab 2016 aus be 
ruflicher Überlastung, aus Arbeitsüberlastung im Verein 
und auch wegen des Rückzugs der Unterstützung durch 
die Pharmafirmen einstellen. Wir danken an dieser Stel 
le nochmals allen Mitläufern und unseren Organisato 
ren, allen voran Claudia Eismann!!! 

Danke, Claudial 
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